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Vorneweg

Copyright etc.
Diese Anleitung ist urheberrechtlich geschützt. Eine gewerbliche Nutzung oder der Verkauf
dieser Anleitung ist nicht gestattet.

Die Texte und Bilder unterliegen dem Copyright der Autorin Katharina Damschen. Zu-
widerhandlungen werden strafrechtlich verfolgt.

Über die Socken
Erst einmal freue ich mich, dass du dir diese Anleitung heruntergeladen hast und dir ein
Paar Erika Socken stricken möchtest.

c©Punktemarie c©Papiliorama c©Fröbelina

Die Socken werden von oben nach unten gestrickt und haben ein eingängiges Muster, das
aus falschen Zöpfen, rechts verdrehten und linken Maschen besteht. Du benötigst keine
Zopfnadel. Die Ferse wird als Käppchenferse gearbeitet, die Spitze ist ganz einfach und
glatt rechts gestrickt, genau wie die Unterseite der Socken. Das Muster eignet sich auch
gut um die Socken von der Spitze aus, also Toe-Up, zu stricken und sieht an Frauen- als
auch an Männerfüßen gleich schön aus.

Viel Spaß!

c©Punktemarie Sneaker Socken c©Fröbelina Toe Up gestrickt
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Vorbereitung

Größen und Maschenprobe
Ein Mustersatz wird über 8 M gearbeitet, damit können die Socken mit beliebiger Ma-

schenzahl gestrickt werden, solange sie durch 8 teilbar ist. In dieser Anleitung werden die

Arbeitsschritte beispielhaft für 3 Größen gezeigt:

S 56 Maschen

M 64 Maschen

L 72 Maschen

Die dieser Anleitung zugrunde liegende Maschenprobe ist

28M× 40R = 10 cm× 10 cm

Material
• Ein Nadelspiel bzw. Rundstricknadeln der Stärke 2,5 mm (oder die für die Errei-

chung der Maschenprobe notwendige Stärke)

• 2 Maschenmarkierer

• 100g/400m Garn in Sockenwollstärke

Abkürzungsverzeichnis

M Masche

re rechts stricken

li links stricken

2 re zus. 2 M rechts zusammen stricken

2 li zus. 2 M links zusammen stricken

ssk nach links geneigtes Abnehmen: 1 M wie zum rechts stricken abheben,

1 M wie zum rechts stricken abheben, beide Maschen auf die linke Na-

deln bringen und durch die hinteren Maschenglieder rechts zusammen

stricken

1 li abh. 1 M wie zum links stricken abheben, der Faden ist dabei hinter der

Arbeit

verschr. re verschränkt, in das hintere Maschenglied einstechen und Masche rechts

stricken

sm A, sm B Maschenmarkierer A bzw. B überheben

U einen Umschlag arbeiten
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Grundmuster

Tabellarisch

- - - X - Runde 4

- - - X - Runde 3

- 0 - - X - Runde 2

- ‖ ‖ \ - - X - Runde 1

Die Tabelle wird von rechts nach links gelesen. c©Punktemarie

rechte Masche

- linke Masche

X rechts verschränkte Masche (in das hintere Maschenglied einstechen und Masche

rechts stricken)

0 Umschlag

‖ ‖ \ 1 Masche wie zum links stricken abheben, 2 Maschen rechts stricken und die

abgehobene Masche über die 2 rechts gestrickten Maschen ziehen.

Ausgeschrieben

Runde 1 1 li, 1 verschr. re, 2 li, 1 li abh. 2 re und

die abgehobene M über die beiden gerade

gestrickten M ziehen, 1 li

Runde 2 1 li, 1 verschr. re, 2 li, 1 re, 1 U, 1 re, 1 li

Runde 3 1 li, 1 verschr. re, 2 li, 3 re, 1 li

Runde 4 1 li, 1 verschr. re, 2 li, 3 re, 1 li

c©Punktemarie

Anmerkung

Beim Stricken des Spanns müssen 3,5 bzw. 4,5 Wiederholungen des Grundmusters für

Größe S bzw. Größe L gestrickt werden. Das bedeutet, dass das Grundmuster 3 bzw.

4 mal voll gestrickt wird und dann nur die ersten 4 M des Grundmusters als ’halbe

Wiederholung’ gestrickt werden.
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Anleitung

Anschlagen
56/64/72 M anschlagen und zur Runde schließen

Bündchen
Runde 1 *2 re, 2 li* bis zum Ende der Runde

wiederholen

Runde 2 - 18 wie Runde 1

Schaft
Das Grundmuster wird über alle 56/64/72 M gearbeitet,

d.h. in jeder Runde 7/8/9 mal wiederholt.

Die 4 Runden des Grundmusters so lange wiederholen, bis der Schaft die gewünschte

Länge erreicht hat. Mit Runde 4 enden. Empfohlen werden insgesamt 15 Wiederholungen

der 4 Runden.

Ferse
Die Ferse wird als Käppchenferse über die ersten 28/32/36 M in Reihen gearbeitet. Die

Randmasche wird dabei nicht gesondert gearbeitet, sondern glatt rechts gestrickt.

Reihe 1 alle Maschen rechts stricken

Reihe 2 alle Maschen links stricken

Die beiden Reihen noch 9/11/13 mal wiederholen

Käppchen
Reihe 0 alle Maschen rechts stricken

Reihe 1 16/18/20 li, 2 li zus., 1 li, Arbeit wenden

Reihe 2 6 re, ssk, 1 re, Arbeit wenden

Reihe 3 7 li, 2 links zus., 1 li, Arbeit wenden

Reihe 4 8 re, ssk, 1 re, Arbeit wenden

So weiterarbeiten (in jeder Reihe 1 Masche mehr arbeiten)

bis noch 18/20/22 M der Ferse vorhanden sind, dann: c©Punktemarie

nächste Reihe bis zu den letzten 2 M links stricken, 2 li zus.

nächste Reihe bis zu den letzten beiden M re stricken, skk

Es sollte jetzt noch 16/18/20 Fersenmaschen geben.
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Zwickel

Aus der Ferse 11/13/15 M (= 1 M je 2 R + 1 M in

der Spalte zwischen Ferse und Schaft) aufnehmen und

rechts stricken, Markierer A setzen, über die stillgelegten

28/32/36 M Runde 1 des Grundmusters 3,5/4/4,5 mal

arbeiten (also so wie die Maschen erscheinen weiter

im Grundmuster, siehe Anmerkung zum Mustersatz),

Markierer B setzen, aus der anderen Seite der Ferse

11/13/15 M aufnehmen und rechts stricken, re über die

Käppchen M stricken.
c©Papiliorama

Die Oberseite der Socke wird zwischen Markierer A und Markierer B jetzt durchgehend

im Grundmuster gearbeitet, die Unterseite glatt rechts. Die Zwickelabnahmen werden in

jeder zweiten Reihe zwischen Markierer B und Markierer A auf der Unterseite gearbeitet:

Runde 0 bis zu Markierer A glatt rechts stricken, sm A, Runde 2 des Grundmusters

3,5/4/4,5 mal arbeiten

Runde 1 sm B, 1 re, skk, bis 3 M vor Markierer A glatt rechts stricken, 2 re zus, 1

re, sm A, Runde 3 des Grundmusters 3,5/4/4,5 mal arbeiten

Runde 2 sm B, alle M bis zum Markierer A re stricken, sm A, Runde 4 des Grund-

musters 3,5/4/4,5 mal arbeiten

Runde 3 wie Runde 1, aber Runde 1 des Grundmusters stricken

Runde 4 wie Runde 2, aber Runde 2 des Grundmusters stricken

So lange die Abnahmen auf der Fußunterseite wiederholen, bis wieder insgesamt 56/64/72

M auf den Nadeln sind.

Spann
Dann weiter über die Hälfte der Maschen das Grundmuster stricken (Fußoberseite) und

glatt rechts über die andere Hälfte (Fußunterseite). Wenn der Spann so lang ist, dass noch

circa 5/5,5/6 cm bis zur gewünschten Länge fehlen mit der Spitze beginnen. Mit Runde

4 des Grundmusters enden.
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Spitze
Die Spitze wird glatt rechts gestrickt. Rundenbeginn ist bei Markierer B (Beginn der

Ferse).

Runde 1 alle M re stricken, Markierer dabei überhe-

ben, sobald sie erreicht werden

Runde 2 sm B, 1 re, ssk, bis zu 3 M vor Markierer A

stricken, 2 re zus, 1 re, sm A, 1 re, ssk, bis

zu 3 M vor Markierer B stricken, 2 re zus,

1 re

Runde 1 und 2 noch 6/7/8 mal wiederholen (= 28/32/36

M).

Dann in jeder Runde Abnahmen arbeiten:

Runde 2 insgesamt 5/6/7 mal wiederholen (= 8 M).

c©Papiliorama

Den Faden abschneiden, durch die 8 Maschen ziehen und einen Knoten machen.

2. Socke
Die zweite Socke genauso stricken wie die erste.

Fertigstellung
Fäden vernähen und fertig! :)

c©Punktemarie c©Papiliorama c©Fröbelina

Ich hoffe deine Socken gefallen dir und du bist gut mit der Anleitung zurecht gekommen.

An dieser Stelle möchte ich noch meinen Probestrickerinnen Susanne, Punktemarie und

Papiliorama danken!

Wenn du Feedback oder Anregungen hast, würde ich mich freuen, wenn du mir eine Mail

an katharina@froebelina.de sendest.

Bis zum nächsten Mal!

Katharina
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