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Copyright etc.

Diese Anleitung ist urheberrechtlich geschiitzt. Eine gewerbliche Nutzung oder der Verkauf
der Anleitung ist nicht gestattet.

Die Texte und Bilder unterliegen dem Copyright der Autorin Katharina Damschen. Zu-
widerhandlungen werden strafrechtlich verfolgt.

Genéhte Einzelstiicke diirfen bis zu 10 Stiick pro Jahr verkauft werden, miissen in der
Artikelbeschreibung aber den Hinweis enthalten, dass sie nach diesem E-Book genéht
wurden.
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Bevor du anfangst..

Ich freue mich sehr, dass du dir diese Anleitung heruntergeladen hast und dir einen Dirk

ndahen willst. Das geht ganz schnell und ist auch nicht sehr schwierig.

Was du brauchst

Fir das Meditationskissen brauchst du:
e ungefihr 60 cm mindestens 148 cm breiten Auflenstoff
e circa 16 L Fiillmaterial

Du kannst auch einen weniger breiten Stoff verwenden, davon brauchst du dann aber
mehr (etwa 20 cm) und das Seitenteil lésst sich nicht mehr im Bruch sondern nur in zwei
Teilen zuschneiden. Damit die fertigen Mafle des Seitenteils am Ende noch stimmen musst
du daran denken die Nahtzugabe an der kiirzeren Kante hinzuzugeben. Statt dann das

Seitenteil mit einer Naht zu schlielen, schlieffit du es mit zwei Néhten.

Fertige Malle

Das Kissen hat einen Durchmesser von ungefihr 45 cm und eine Hohe von ungeféhr 15
cm. Das variiert etwas, je nachdem wie stark man das Kissen fiillt. Das Bodenschnittteil

hat einen Durchmesser von 31 cm, die Hohe des Seitenschnittteils betragt 20 cm.

Empfohlene Stoffe

Am besten eignen sich mittelschwere Webstoffe wie zum Beispiel Denim oder Baumwoll-
stoffe. Auch Polsterstoffe eignen sich. Der Stoff sollte allerdings wegen der Falten nicht zu

steif sein.

Fullmaterial

Als Fiillmaterial kannst du verwenden was du mochtest. Es funktioniert normale Fiillwat-

te, aber auch andere Materialien wie zum Beispiel Dinkelspelz, Kapok oder Buchweizen.
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Den Schnitt vorbereiten

Als erstes musst du dir die Seiten des Schnitts, welcher sich am Ende dieser Datei befinden,
ausdrucken. Dazu musst du ohne Skalierung drucken, das heifit, du darfst beim Drucken
nicht auf den Druckbereich anpassen oder verkleinern oder &hnliches, sonst stimmt der
MafBstab nicht mehr. Du kannst kontrollieren, ob du richtig gedruckt hast, indem du das

Kontrollquadrat ausmisst. Ist es bei dir 5 x 5 cm grof, hast du alles richtig gemacht.

Weil die Schnittteile nicht auf eine Seite passen, miissen sie jetzt noch zusammenge-
setzt werden. Bei jeder Seite findest du kleine Markierungen in den Ecken, die ich an
den Schnittkanten mit Linien miteinander verbunden habe. Du musst die Blédtter nun so

iibereinander legen, dass die Markierungen und Linien zusammentreffen.
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Die Seiten werden wie folgt zusammengesetzt:
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Los geht’s!

Zuschneiden

Bei jedem Schnittteil ist bereits eine Nahtzugabe von 1 cm enthalten. Die graue Linie in
der Zeichnung ist die Nahtlinie, die schwarze, &uflere Linie ist die Schnittlinie, also die
Linie entlang der du den Stoff zuschneidest. Den runden Boden und den Griff (Schnittteile
1 und 3) schneidest du je 2 mal aus deinem AuBlenstoff zu, das Seitenteil (Schnittteil 2)

wird einmal im Bruch zugeschnitten.

Ubertrage die Markierungen fiir die Falten auf dein Stoff-Seitenteil. Das kannst du ent-
weder mit Hilfe von Schneiderkreide machen oder du schneidest kleine Knipse an den
entsprechenden Stellen in die Nahtzugabe. Achte dabei darauf wirklich innerhalb der

Nahtzugabe zu knipsen.

Griff

Lege die beiden Stoffteile fiir den Griff rechts auf rechts aufeinander. Ndhe entlang der
langen Kanten jeweils eine Naht mit 1 cm Nahtzugabe und verriegele die Naht am Anfang

und am Ende.
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Wende den entstandenen Schlauch durch eine der beiden kurzen Offnungen.

Biigele den Griff entlang der Néhte glatt. Wenn du mochtest kannst du jetzt noch entlang

der Kanten steppen.

ane ®a

Als néchstes wird das Seitenteil zur Runde geschlossen und die Falten im Seitenteil werden

gelegt. In welcher Reihenfolge du das machst macht keinen Unterschied.

Seitenteil schlieBen

Lege das Seitenteil rechts auf rechts so, dass die beiden Kanten genau aufeinandertreffen.
Néahe entlang der Kante mit 1 cm Abstand und verriegele die Naht am Anfang und am

Ende. Biigele die Nahtzugaben auseinander.

——

Wenn du die Naht von rechts absteppen willst, dann biigele beide Nahtzugaben zu einer

Seite und steppe sie von rechts ab.
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Falten am Seitenteil legen

Lege jetzt die Falten am Seitenteil. Eine Falte besteht aus drei Markierungen. Die linke und
die rechte Markierung liegen bei der fertigen Falte iibereinander, die mittlere Markierung
liegt genau im Knick der Falte. Du musst hier keine Hochprézisionsarbeit leisten, lege die

Falten einfach so genau wie moglich, aber halte dich damit nicht zu lange auf.

In welche Richtung die Falten gelegt werden kannst du im Schnitt sehen, ich habe das da
mit Pfeilen markiert. Da das Schnittteil aber symmetrisch ist und oben und unten nicht
markiert und unwichtig sind, kannst du die Falten so legen wie du willst. Wichtig ist nur,
dass sie alle in dieselbe Richtung zeigen und die Falte oben in dieselbe Richtung zeigt wie
die Falte unten. Die Falten kannst du fiir’s Erste mit Stecknadeln fixieren, spéter werden
sie festgeheftet. Wenn du méochtest kannst du die Falten auch biigeln, das ist aber nicht

unbedingt notig und sie liegen spéter schoner, wenn sie ungebiigelt sind.

Griff anbringen

Jetzt kannst du den Griff von der rechten Seite auf das Seitenteil stecken. Der darf dabei
ruhig eine oder zwei Falten iiberdecken, das ist kein Problem. Du kannst den Griff anbrin-
gen wo du willst, ich habe den Griff iiber die Seitennaht gendht, so dass diese verdeckt

ist.
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Der Griff ist langer als das Seitenteil breit ist, damit man spéter auch mit der Hand
darunter kommt. Achte also darauf, dass der Griff oben und unten biindig mit den Kanten

des Seitenteils abschlief3t.

Festheften

Jetzt erleichterst du dir die Arbeit enorm, wenn du die Falten und den Griff festheftest.
Dafiir kannst du ruhig einen langen Stich wéhlen und ndhst du innerhalb der Nahtzugabe

entlang der oberen und unteren Kante des Seitenteils.
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1. Boden annahen

Jetzt wird das erste Bodenteil an das Seitenteil gendht. Dafiir steckst du beide Teile
rechts auf rechts aufeinander. Es kann helfen, wenn du dir vorher Viertelspunkte (oder

noch feiner) auf beiden Schnittteilen markierst und die dann genau aufeinander legst.

Nihe danach mit einem Abstand von 1 cm von den Kanten beide Teile aufeinander.

Verriegele die Naht am Ende.

P>

Jetzt kannst du die Nahtzugabe noch in den Boden biigeln und wen du magst mit geringem
Abstand von der Naht innerhalb des Bodens die Nahtzugabe von rechts feststeppen. Das

ist nur beim ersten Boden moglich.

2. Boden annahen

Néhe jetzt den zweiten Boden genauso wie vorher den ersten Boden an das Seitenteil.
Lasse dabei aber eine Wendedffnung von ungefihr 10 cm offen. Die Wendeoffnung sollte
sich nicht im Bereich des Griffs befinden, das erschwert das Zundhen spéter. Verriegele

die Naht am Anfang und am Ende.
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Wenden, Fiillen und SchlieBen

Wende nun das Kissen durch die Wendeoffnung. Fiille das Kissen mit deinem Fiillmateri-
al durch die Wendeoffnung. Eventuell kann ein Trichter die Arbeit erleichtern. Wenn das
Kissen ausreichend gefiillt ist, schliefle die Naht mit ein paar Handstichen (Matratzen-
stich).
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Das war’s!

Ich hoffe dein Dirk geféllt dir!

T R

Viel Spafl mit Dirk und bis zum nichsten Mal!

Katharina
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Designbeispiele

Vielen lieben Dank an dieser Stelle an meine fleifligen Probenéherinnen, deren Werke ich

hier gerne zeigen mochte.

Kiirstinchen
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