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Vorneweg

Copyright etc.
Diese Anleitung ist urheberrechtlich geschützt. Eine gewerbliche Nutzung oder der Verkauf
dieser Anleitung ist nicht gestattet.

Die Texte und Bilder unterliegen dem Copyright der Autorin Katharina Damschen.

Über die Socken
Ich freue mich, dass du dir diese Anleitung heruntergeladen hast und dir ein Paar Hilde-
gard Socken stricken möchtest.

Die Socken werden vom Bündchen zur Spitze, also von oben nach unten gestrickt. Der
Schaft sowie die Fußoberseite werden in einem Zick-Zack Lochmuster gestrickt, das sich
durch rechts- und linksgerichtet zusammen gestrickte Maschen und Umschläge ergibt.
Fußunterseite sowie Ferse werden glatt rechts gestrickt. Die Ferse wird als Herzchenferse
gearbeitet, die Spitze als Bändchenspitze. Das Muster eignet sich auch gut um die Socken
von der Spitze aus, also Toe-Up, zu stricken.

Viel Spaß!

i

https://froebelina.de


Hildegard Socken froebelina.de c© Katharina Damschen 2019

Vorbereitung

Größen

Die Socken können mit beliebiger Maschenzahl gestrickt werden, solange sie durch vier

teilbar ist. In dieser Anleitung werden die Arbeitsschritte beispielhaft für drei Größen

gezeigt:

S 56 Maschen

M 60 Maschen

L 64 Maschen

Maschenprobe

28 Maschen × 40 Reihen = 10× 10 cm

mit 2, 5 mm (US 11
2
) Nadeln glatt rechts gestrickt

Material

• Ein Nadelspiel bzw. Rundstricknadeln in 2, 5 mm (US 11
2
) bzw. der Stärke, die du

brauchst um auf die angegebene Maschenprobe zu kommen

• 2 Maschenmarkierer (in der Anleitung als Markierer A = mm A und Markierer B

= mm B bezeichnet)

• 100 g/420 m Garn in Sockenwollstärke (Fingering Weight)

Abkürzungsverzeichnis

M Masche

re rechts stricken

li links stricken

2 re zus. 2 M rechts zusammen stricken

2 li zus. 2 M links zusammen stricken

U Umschlag

ssk slip, slip, knit = nach links geneigtes Abnehmen: 1 M wie zum rechts stri-

cken abheben, 1 M wie zum rechts stricken abheben, beide Maschen auf die

linke Nadeln bringen und durch die hinteren Maschenglieder rechts zusam-

men stricken

RS rechte Seite

LS linke Seite

mm Maschenmarkierer

mmü Maschenmarkierer überheben

mms Maschenmarkierer setzen
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Lochmuster

Tabellarisch

- -

- 0 / - Runde 3

- -

- \ 0 - Runde 1

Die Tabelle wird von rechts

nach links gelesen.

re

- li

0 U

\ ssk

/ 2 re zus.

Ausgeschrieben

Runde 1 1 li, 1 U, ssk, 1 li

Runde 2 1 li, 2 re, 1 li

Runde 3 1 li, 2 re zus., 1 U, 1 li

Runde 4 1 li, 2 re, 1 li

Anleitung

Bündchen

Anschlagen 56 (60, 64) M anschlagen und zur Runde schließen

Runde 1 1 li, *2 re, 2 li* bis zur letzten Masche wiederholen, 1 li

Wiederhole Runde 1 weitere 17 Mal

Schaft

Das Lochmuster wird über alle Maschen des Schafts gearbeitet, also je Runde 14 (15, 16)

Mal wiederholt.

Runde 1 wiederhole Runde 1 des Lochmusters 14 (15, 16) Mal

Runde 2 wiederhole Runde 2 des Lochmusters 14 (15, 16) Mal

Runde 3 wiederhole Runde 3 des Lochmusters 14 (15, 16) Mal

Runde 4 wiederhole Runde 4 des Lochmusters 14 (15, 16) Mal

Diese 4 Runden so lange wiederholen bis der Schaft die gewünschte Länge erreicht hat.

Mit Runde 4 enden.
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Ferse

Die Ferse wird als Herzchenferse über die Hälfte der Maschen in Reihen gearbeitet. Die

Randmaschen werden dabei nicht gesondert gearbeitet, sondern glatt rechts gestrickt.

Fersenwand

Setup Reihe (RS) 0 (1, 0) re, 28 (30, 32) re, die nächsten 28 (30, 32) M stilllegen,

Arbeit wenden

Reihe 1 (LS) 28 (30, 32) li, Arbeit wenden

Reihe 2 28 (30, 32) re, Arbeit wenden

Wiederhole Reihe 1 und Reihe 2 weitere 9 (10, 11) Mal

Herzchen

Reihe 1 (LS) 16 (17, 18) li, 2 li zus., 1 li, Arbeit wenden

Reihe 2 (RS) 6 re, ssk, 1 re, Arbeit wenden

Reihe 3 7 li, 2 li zus., 1 li, Arbeit wenden

Reihe 4 8 re, ssk, 1 re, Arbeit wenden

So weiterarbeiten (in jeder Reihe 1 Masche mehr arbeiten)

bis noch 18 (18, 20) Herzchennmaschen auf den Nadeln sind.

Nur Größen S und L:

nächste Reihe li bis zu den letzten 2 M, 2 li zus.

nächste Reihe re bis zu den letzten 2 M, skk (= 16 (18, 18) Herzchenmaschen)

Zwickel

Aus der Ferse 11 (12, 13) M (= 1 M je 2 R + 1 M zwischen Fersenwand und Schaft) aufneh-

men, mms A, über die stillgelegten Schaftmaschen wie folgt stricken: 0 (1, 0) re, Runde 1

des Lochmusters über 28 (28, 32) M stricken (7 (7, 8) Wiederholungen), 0 (1, 0) re, mms B,

aus der anderen Seite der Ferse 11 (12, 13) M aufnehmen, re über die Herzchenmaschen

stricken (= 66 (72, 76) M).

Die Oberseite der Socke wird zwischen mm A und mm B jetzt durchgehend im Lochmuster

gearbeitet (bei Größe M werden die Randmaschen je glatt rechts gestrickt), die Unterseite

zwischen mm B und mm A glatt rechts. Die Zwickelabnahmen werden in jeder zweiten

Runde zwischen mm B und mm A auf der Unterseite gearbeitet.

Setup Runde re bis mm A, mmü A, 0 (1, 0) re, Runde 2 des Lochmusters über

28 (28, 32) M, 0 (1, 0) re

Runde 1 mmü B, 1 re, skk, re bis 3 M vor mm A, 2 re zus., 1 re, mmü A,

0 (1, 0) re, nächste Runde des Lochmusters über 28 (28, 32) M, 0 (1,

0) re (= 64 (70, 74) M)

Runde 2 mmü B, re bis mm A, mmü A, 0 (1, 0) re, nächste Runde des Loch-

musters über 28 (28, 32) M, 0 (1, 0) re

Wiederhole Runde 1 und Runde 2 weitere 4 (5, 5) Mal (= 65 (60, 64) M)
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Spann

Über die Maschen der Fußoberseite (zwischen mm A und mm B) wird weiterhin das

Lochmuster gestrickt (mit glatt rechts gestrickten Radmaschen bei Größe M), über die

restlichen Maschen (Fußunterseite) wird jetzt ohne weitere Abnahmen glatt rechts ge-

strickt.

Runde 1 mmü B, re bis mm A, mmü A, 0 (1, 0) re, nächste Runde des Lochmus-

ters über 28 (28, 32) M, 0 (1, 0) re

Wiederhole Runde 1 bis der Spann so lang ist, dass noch circa 5 (5,5, 5,5) cm bis

zur gewünschten Gesamtlänge fehlen. Dabei mit Runde 2 oder Runde

4 des Lochmusters enden.

Spitze

Die Spitze wird glatt rechts gestrickt. Rundenbeginn ist bei mm B (Beginn der Fußunter-

seite).

Runde 1 alle M re, Markierer überheben, sobald sie er-

reicht werden

Runde 2 mmü B, 1 re, ssk, re bis 3 M vor mm A,

2 re zus., 1 re, mmü A, 1 re, ssk, re bis 3 M

vor mm B, 2 re zus., 1 re

Wiederhole Runde 1 und Runde 2 weitere 6 (6, 7) Mal

(= 28 (32, 32) M)

Wiederhole Runde 2 noch insgesamt 5 (6, 6) Mal (= 8 M)

Die Markierer entfernen, den Faden abschneiden, durch die 8 Maschen fädeln, festziehen

und einen Knoten machen.

2. Socke

Die zweite Socke genauso stricken wie die erste.

Fertigstellung

Fäden vernähen und fertig! :)

Ich hoffe deine Socken gefallen dir und du bist gut mit der Anleitung zurecht gekommen.

Wenn du Feedback oder Anregungen hast, würde ich mich freuen, wenn du mir eine Mail

an katharina@froebelina.de sendest.

Bis zum nächsten Mal!

Katharina
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